
Утвержааю OQO <Славиа>

.Щирекгор \i\,ч' Озрокова Ю.М
(пOдпи?ь,

Согласовано Завелуrощм МОУ

,r:.l,,", С1 Ь

мЕню
202З r.

,Щень 1 Вьтход
г

Белк
и,
г

Жиры,
г

Углеводрl,
г

Энергсгич
ескаJI

ценноqrь
(ккал)

N9

рецеrrryры

Завтрак для дегей от l до 3 лfi
Суп молошrьй с крупой фисовьй) 160 3,8 4,2 l з,6 131,6 TTKN9

101/|

Чай с молоком или сливкаIvIи 150 )к 2,з 11,2
,l6,2

N9 з94

Батон 40 з,0 11 20,6 104,8

Итого: 350 9.4 7,7 45,,4 з12,6

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Сок фр}ктовьй 180 0,9 п1 17 

"7

75,| Nb з99

Итого: 180 0,9 0,2 77,1 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

Икра каба.псовм
коЁсепвйпованная

з0 0,6 2"7 2,з з5"7

Суп с макарокными изделиJIми Еа
м/б

150 11 1,9 \2,1 1д) тткм 88

Жаркое по -домапшему 150 17,8 16,7 15,6 287,з ттк }lb 7

Компот из сушенъD( фрщтqл 150 0 0 11.6 46,5 Ns 37б

Хлеб ржаяой 20 1,з 0,2 8,5 40,8

хлеб пшеницrъй 20 1,5 0,1 10,0 4,7,4

Итого: 520 2з,5 21,6 60,1 531,9

Уплотнепвый поJцЕпк для детей
отlдо3Jет

Иптпдтrт nwб патrт:*те иа пт}птьт 50 6.1 8,0 8,1 109,6 ТжN9 62

Пюре картофеrъное 110 )1 J.J 15,6 104,9 Ns 321

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

'\Z-об птпстттттттrтй 15 1,1 0,1 ?ý ý

Булоцса ванильная 50 4,1 з,9 28,9 1,6,7,3 Nе 467

Итого: 415 13,7 15,з б9,9 456,7

Итого за 1 день: 47.5 44,8 193.1 |з76,3

1lШеф-повар:



Утвержлаю ООО <Славиа>

!,ирекгор \i*.., Озрокова Ю,М
1по.алlсь)

Согдасовано Заведуlощая МОУ

мЕню

сг5

202З т,

Щень 2 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углово.ФI,
г

Энергетич
ескм

ценностъ
(ккшr)

ль

рOцеIrг}?ы

Завтрак для детей от 1 до 3 лgг

Морковь отварнм з0 0,4 0 10,5

Омлет нат}ральнъй 130 8,1 8,4 6,5 180.3 ТЖ Ns 72

молоко кшuпенное 150 д1 з,7 7,0 78,6 Ns 400

Батон 40 3,0 1) 20,6 104,8

Итого: з50 15,8 1з,3 36,2 374,2

Завтрак rr д.ля детей от l до 3 лет

Фр}кты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 912
обед для детей от 1 до 3 лет

CaTraT из свек"ш 30 0,4 1,9
,)ý 29,5 Nq 33

Суп с крупой на буrьоне 150 1,8 1,8 10,1 64,2 ттк }ф 44

голубцы ленивьте 120/\5 /.о 10,4 1 1,з I77,z Тж ],lb 75

Киселъ из повидлц джемq
варонья

150 0,1 0 2|,| 84,8 м 383

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

хлеб пшецищтьй 25 lq 0,z 12,5 <о,

Итого: 510 13,1 14,5 66,0 455,1

Уплотненный полдЕик для детей
отlдо3лgг

Пудинг из творога с яблоками с
СОУСОМ МОЛОЧЕЬЬ,I

130/60 12,0 13,9 35,1 285,5 TTKN9
157, з50

какао с молоком 180 J,o 3,0 15,0 101,9 N9 397

хлеб пшени*тьй з0 )) 0,2 14,6 68,9

Итого: 400 17,8 |7,1 64,7 456,3

Итого за 2 денъ: ,. 47,5 45,7 185,9 tз11,4

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

!ирекгор _Ддl озроковаю.м
iпф"""l

Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
на LlJz! l,

Деtъ 3 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,фl,
г

Энергетич
ескаJI

ценнооть
(ккал)

}lъ

рецегrryры

завтрак для дегей от I до 3 лет

Катпа хо,tдкая (MaTrHM) 150 6,1 26,8 163,0 ТТК Ns 83

Чай с сахаром, вареньем,
д)кемом. медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 39,4 хъ з92

Яйца вареные 1< 5,5 5.0 0,з 68,6 N9 21з

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 405 7з,2 9.0 412 з2з,4
Завцlак II для д€т€й от 1 до 3

лgг
Сок фрлктовьй 180 no n, |7,7 75,| Ns 399

Итого: 180 0,9 0.2 |7,1 75,,L

Обед для дЕгей от 1 до 3 лет

оryрец свежие 30 0,2 0 0,8

Борщ с кагryстой и картофелем
со сметаяой

150/10 1,5 5,0 90,0 TTKNs28

Запекшrка картофеJБЕм с
мJIсом иJм пеsенъю (говяшша)

150 10,0 6,8 ,ý ? 2|5,8 ттк }lb 79

чай с lппдоном 150/7 lз,5 0,1 0 7.0 29,0 ]ф 393

Хлеб ржаной 20 11 о, 8,5 40,8

хлеб пшенитrьй 20 1.5 0,1 10,0 47,4

Итого: 540 14,б |2,1 59,1 427,2

уплотненный по.rдник для
детей от 1 до 3 лет

Пюре из моркови иJIи cBeKJm
(свекла)

40 0,6 1/, 4,0 хь з24

Котлеты, бито.пси, IшщеJIи

рубленпыо с ооусом
сметанным

50/з0 6,7 9,7 16,9 16,7,9 ТТКNе 61,
з54

Каша рассьгrчатаll с овощами
(гретlевая)

110 5,7 6,4 26,з 191,4 Nq 166

коtлпот из свеяс{х плодов 180 0,1 0,1 20,8 86, t N9 з72

хлеб пшенr*тьй з0 ,)) 0,2 14,6 68,9

Итого: 440 15,з 17,8 82,6 547,1

Итоrо за 3 день: 44,0 39,1 206,б |313,46
,Z,\ 

/

А
Шеф-повар:



Утвержлаю ООО кСлавиа>
l\t -/

!иретсгор Цъ/ Озрокова Ю,М
(по.шrисф

Соглаоовано Завелующм МОУ
детЙФо садаN9 .:/k
//й -------а.;,1-.,.1ftЫ * 

(-J.,.)
,:.r,,. ,ъf|, С А

мЕню
202З г.

.Щенъ 4 Вьп<од
г

Бе:тки,
г

Жиры,
г

Углево,Фr,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккм)

Ns

рецеггг}?ы

Завтрак для дегей от l до 3 лет

Сул моло.шьй с крулой
(гре.пrевой)

150 4,4 4,L 12,5 l06,5 ттк м i06

Чай с молоком иJIи сJIивка}dи 150 2,6 2,з 11,2 76,2 Ne 394

Батов 50 3.8 1,5 a< 1 1з 1,0

Сьm (порци-m.tи) 5 |,2 1,5 0 11,7 Ns7

Итого: з55 12,0 9,4 49,4 331,4

Завтрак II лля детей от 1 до 3
лет

Фр}кты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежий з0 0,з 0,1 1,1

Щи из свежей капусты с
картофелем на йб со
сметаяой

150/10 1,9 4,6 76,8 ТЖNs47

Жаркое по-дом Iшему 1з0 |5,4 1д ý 1з,5 249,0

Компот из сушеньD( фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 Ns 376

хлеб пшеиишьй 20 i,5 0,1 l0,0 47,4

Хлеб ржаной 20 0,2 8,5 40,8

Итого: 510 20,4 19,5 50,4 467,7

Уплотненный полдник для
детей от 1 до З лет

Запеканка из творога с соусом
молочным (сла,ш<ий)

130l40 16,0 12,0 28,з 357,| TTKNs
151,з51

кисломолоцБй ЕаIIиток 180 5,1 4,4
,7,0 оо< Ns 401

Булочса Весв}ша 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ns 473

Итого: 400 25,| 19,4 64,9 б10,5

Итого за 4 девь: 58,33 49.1 183,7 1500,8

Шеф-повар:



Утвержлаю ООО <Рлавиа>

!,ирекгор \',IrNu озрокова ю,м
1no-n"l) ,J.q t."/Ъ

мЕню
202З г.

Согласовано Завелующая МОУ
сада Nq ,7/У

.Щеrъ 5 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,Фr, Энергетич
90кФI

ценность
(ккал)

Ng

р9цегг}?ы

завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 159,2 ттк]ф 104

Кофейньй Еапиток с молоком 150 z,, 1,8 11д 71,з Nq 395

Бlтерброл с джемом или
повидлом

з0l5/20 )1 з,7 )1 д t56,7 Ns2

Итого: _J5э 11,0 10.1 62? 381J.
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Сок фрукговьй 180 0,9 0,2 17,7 75,| Ne 399

Итого: 180 0.9 02 l7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свек,ш 30 0,4 1о ,{ ,)о<
].lъ 33

Суп картофельньй яа йб 150 2,0 11 11,7 75,8 тткJф
87l|

Плов из птицы 130 10,9 15,9 зб ý 291.,9 м67
Кисель из повидлъ д]кема,
вареЕья

150 0,1 0 )1 1 84,8 Ng 383

хлеб пшенитrьй 40 3,1 0,2 20,I 94"7

хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 \,|,9 20,5 100,4 617,5

Уплотненпый полдЕик для
детей от 1 до 3 лет

Икра кабатсовая
консервироваIlЕм

30 0,6 2,з з5,7

Котлеты или бито.л<и рыбЕые
запеченЕые

50 4,9 5,1 4,8 64,1 ТТК Ns 77

Картофеш, запеченцьй в
сметанЕом соyсе

120
.1 1 3,8 L4,6 108,9 Ns 151

Напиток из плодов шиповЕика 180 0,6 n, 18,1 88,3 Ne 398

хлеб пшениwrьй з0 ,)) 0,2 14,6 68,9

Итого: 410 10,7 |z,6 54,4 365,9

Итого за 5 леяь: 40,5 43,4 2з4,7 1445,7

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Спавиа>

Щирекгор __ýd_ Озрокова Ю.М
(подвсЦ)

Согласовано Заведутощм МОУ

мЕню
202З r.

дgгркФо сада Ns ,-,' 
//r

///И=-. 7i,/.,,.,,,_,,-,-м; ---7ъло)

.Щетъ 6 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево.щl,
г

Энергетич
ескшI

ценность
(ккал)

Jrtg

рецетrг}?ы

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Кшла жидкм (манная) 150 6,1 з,4 26,8 163,0 ТТК Ns 8З

Молоко киIuпеное 150 з,7
,7,0

78,6 Ns 400

Батон 50 з,8 1,5 )\ 1 1з 1.0

Сью (порциlпrtи) ý 1- 1,5 0 |8,2 ]ф7

Итого: з55 15,4 10,1 59.5 390,3

Завтрак II для летей
отlдо3лет

Фрукты свежие 200 0,8 0.8 19,0 91,2 Ns 371

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 9\,2
обед для детей от 1 до 3 лсг

огwец свежий з0 0,2 0 0,8 4,2

Суп с клецками на буrьопе со
сметаной

150/15/10 1,8 3,8 о,) 81,3 ТТк }.l9 201

Голубцы ленивые 1.20/15 7,6 10,4 1 1,3 1,7,7,2 ТТК Nе 75

Компот из сl,шеЕьD( фрукгов 150 0 0 1 1,6 46,5 Nq376

Хлеб ржаной 50 з,з 0,4 21,2 102,0

хлеб пшенr*rьй 45 0,3 7r6 106,6

Итого: 585 1б,3 |4,9 76,7 517,8

уплотненный полдник
для детей от 1 до З лет

Запекаяка из творога с морковью с
соусом молоIшы ,l

1з0/40 10,3 18,з 4з,9 з44,з ттк]ф
152,з50

чай с штмоном I50/,7lз,5 0,1 0 1,0 29,0 Ns 393

хлеб пшенrттrьй 20 1,5 0.1 10,0 47,4

Ватрlшка с повидлом 75 5,1 2,8 52"7 256,з Ns 458

Итого: 425 17,0 2|,2 113,6 677,0

итого за б депь: 49,5 47,0 268,8 1676J

6Шеф-повар:



Утвержлаю ООО <Славиа>

!,ирекгор Цччj Озрокова Ю.М
(поЙсь}

Соглаоовано Завед}тощм МОУ

мЕню
на 202З r.

.Щеrъ 7 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводЕl,
г

Энергетичес
км

ценноOть
(ккал)

Ns рецеrrгrры

ЗавтDак для детей от 1 до 3 лет

омлет натyр аlъньrй 1з0 8,1 8.4 6,5 180,з ТЖNs72
Чай с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 1од Ns 392

Батон з0 11 0,9 15,4 78,6

Итого: з50 10,5 9.3 31,7 298,з
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок фрлктовьй 180 0,9 0,2 17,7

,75,| Ns З99

Итого: 180 0,9 0.2 |1,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежие 30 0,з 0,1 1,1
,1 1

Cyrr картофегьньй с мясrтьп.rи

фоикадельками
i50/15 4,| 4,0 10,4 94,0 ттк Nb 202

Макароннтлк с MrIcoM иJпл

печенью (печень) с соусом
сметt}нным

1з0/20 1з,0 7,4 28,4 251,1 ТТК Ns 64,354

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ns 372

Хлеб ржаной з5 Z,J U,J l4,8 71,4

Итого: 5з0 19,8 11,9 72,L 495,5

Уплотпенный полдвик
для детей от 1 до 3 лет

рьтба- запеqенншI в омлете 50 6,2 8,9 1,з 44,8 ттк N9 73

Пюре картофельное 110 z,3 1з 15,6 104,9 лъ 321

чай с молоком или сливками 180 ,,L )1 13,0 89,8 Ns 394

Батон 60 n5 \,74 з0,8 15,7,2

Итого: 400 16,1 16,6 б0,7 396,6

Итого за 7 дены 47,з з8,0 l822 1265,5

Шеф-повар:



Утверждаrо ООО <Славиа>

липекгоп il пl озоокова Ю.м
(поЦись) r|п

мЕню
на 202З г.

Согласовано 3аведуrощм МОУ
,1/ V

сада J\9 l
t{f .,<. <х,;<.,r;,lчБ

,Щеrть 8 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,щr,
г

Энергети
ческаJI

ценнооть
(ккал)

М рецегггуры

Завтрак для детей от | до 3 лет

Каша жидкм (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,9 159,2 TTKNe 104

какао с молоком 150 3,1 12,з 84,7 м 397
Яйца вареные 45 5,5 5,0 0,з 68,6 ],lb 213

Батон 20 1,5 0.6 10,3 52,4
Итогоl зб5 1б,5 L2,7 4б,з 364,9

Завтрак П для детей
отlдо3лет

Фрlтты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns З68

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 912
Обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец свежий 30 0,2 0 0,8

Щи из свежей каIryсты с
каDтофелем Еа йб со сметалой

150/10 1,9 4,6 <,7 76,8 ттк }{! 47

Жапкое по-домапшему 150 17,8 16,7 15.6 287,э тткм 7

чай с лrлrлоном 180i 10/7 0,2 0 t 0,0 41,7 Ng 393

хлеб пшенищrьй з0 0,2 15.1
,71,0

хлеб ржаной 20 t,J U.z 8,5 40,8

Итого: 587 2з,6 2L,7 55,2 519.7

Уплотненцый поJIдпик
для летей от 1 до 3 лет

Тефтели с соусом (говя,щпа) 50/30 6,6 7,8 15,2 14з,9 тткм 65

Макаронньте изделиlI отварЕые с
маслом

110 4,1 4,4 zo,5 166, i Ns 205

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,2 l8,1 88,з Ns З98

хлеб пшени,пrьй з0 2,2 о) 14,6 68,9

Итого: 400 13,5 |2,6 742 4672
Итого за 8 депь: 54,4 41.8 194,7 l44з,0

а
Шеф-повар:



Утвержлаю ООО <Славиа>

!,иреюор \,\l Озрокова Ю.М
(лодlисъ)

Согласовано Заведующая МОУ

_': (Ъ

мЕню
202З т.

fiею 9 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

цеЕность
(ккал)

Ne

рецегrг}?ы

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каrпа жидкая (пшенrтттм) 150 7,0 1ý .)о1 175,| ТЖNs 105

Молоко кипяЕIеЕое 150 з"7 7,0 18,6 Ns 400

Батон 50 3,8 1,5 1з 1,0

Сьтр (порцилли) 5 L,2 1,5 0. 17 

"7

Ns7
Итого: 1б,3 10.2 61,8 402,4

Завтрак II для детей
отlдо3лет

сок фруктовьй 180 0,9 0,2 1,7 

"7

75,1 Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лег

салат из свеклы 30 0,4 1о 2,5 ,qý л! 33

Борщ с каrrустой и картофелем
со сметаной

150/10 1,5 5,0 1< 90,0 ТЖNs28

Загrеканка из печеЕи с рисом 130/5 8,9 |2,2 |4,2 241,,8 ТЖNs68
Кисель из повидла джемц
варенья

150 0,1 0 2|,| 84,8 Jф 383

Хлеб ржаrrой 40 )6 0,4 17,0 81,6

Итого: 5l5 1з,5 19,5 62,3 527,7

Уплотвевный полдIlик
для детей от 1 до 3 лет

Запекаяка из творога с соусом
молощ{ым (сла,щим)

13 0/50 16,2 12,з ,0ý з65,6 ТТК Ns
151.351

Булоч<а вадиrьпая 50 4,1 28,9 167,3 Ns 467

Кисломолотrьй ЕаiIиток 180 5,1 дд 7,0 92,5 }1ъ 401

Итого: 410 25,4 20,6 65,4 625,4

Итого за 9 депь: 56,1 50,5 2012 1630,б

Шеф-повар:
/./:,



Утверждаю ООО <Славиа>

'Щирекrор

Согласовано Заведующая МОУ
Озрокова Ю.М (, /^

мЕню
202З r.

.Щень 10 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Уrлево.щl,
г

Эпергетич
еская

ценность
(ккм)

м
рецеIrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
ИкDа каба.жовм KoяcepBиpoBai{Hall з0 0,6 2,7 2,3 з5,7
Омлет нат},,]эальньй 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк Jф 72

Чай с молоком иJIи сJIивками 150 2,6 2,з 10,9 75,0 Ng 394
Батон 40 з.0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 14.3 L4,6 40,6 з97.0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок фрlктовьй 180 0,9 0,2 17,7 75,| Nq 399

Итого: 180 0,9 02 17,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лgг

oryperl свежий з0 n') 0 0,8

Суп с макаронньпr.rи издеJIиями на
к/б

150 1? 1,8 12,7 75,L ТТК Ng 88

Птица. т}шеннаlI в соусе с овощами 150 8,9 1з,0 14.8 195,з TTKNg 66

Компот из супеЕьD( фруктов 150 0 0 1 1.6 46,5 Ns376

хлеб пшевrтттьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 |,|,0 81,6

Итого: 540 l5.ý 15,3 66,9 450.1

Уплотнепный полдЕtIк
для детей от 1 до 3 лЕг

Котлеты, битожи, шI щеJIи
рублепные

50 6,3 8,5 15,1 144,9 ттк }ь 61

Каша рассьттrчатм с овощаý{и
(грещевая)

120 o,J 6,9 28"7 208,5 Nь 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ns 392

хлеб пшенrтrьй 40 з,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 400 15,8 15.6 73,7 487.5

Итого за 10 девь: 46,5 45,1 198,9 L409,7

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

.Щирекгор Qbt'l Озрокова Ю.М
(полл},сь)

Согласовано Заведутощая МОУ
,о сада ль ,i iy

-/А
(Ф.и.о)

202З r.

мЕню

.Щень 1 1 Вьжод
г

Белки, ]Киры,
г

Углево.щr,
г

Энерготич
оQкаJI

ценяость
(кка"т)

л!
рецегrryры

завтрак для детей от l до 3 лет
Суп моло.пrьй с крупой
(рисовой)

150 3,5 ?а 11 1 100,8 TTKN9 107

Кофейньй налиток с молоком 150 1.8 11,4 7|,з Ns 395

Батон 4) з,4 1,з 1,1 1 |17.9
Сьтр (порци.шаи) 5 1,2 1,5 0 \7,7 J\b 7

Итоrо: з50 10.4 8,5 46,8 з07.7
Завтрак П лля детей

отlдо3лет
Фр}тты свежие 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ns 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9L.2

обед для детей от 1 до 3 лет

помидоры свежий 30 0,з 0,1 1,1 1)
Суп картофеrьньй на бульQне 150 2,1 Z,5 ||"7 75,8 ТЖNs 87

Макаронник с мJIсом или
печеЕью (печекь)

150 14,8 7,6 з1,5, э1) 1 ТТК Ns 64

Компот из cBe)Iс,lx плодов 150 0,1 0,1 17.4 71,8 Ns 372

хлеб пшенищrьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Хлеб ржавой 20 11 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 20,1 10,4 80,2 515,7

Уплотпеппый полдвик
для детей от 1 до 3 лет

Икра свеко.rьная или морковнм
(морковная)

30 0,4 1,5 )1 24,6 Ns 54

Котлеты, рубленные из rЕшЕI с
соусом сметанЕым

50i30 кý о) 9,9 1з2,6 ТТК Ns 62,
з54

Пюре картофе.пьное 110 )1 J,J ] 5,6 104,9 Ns З21

чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 л1 1 Ns 393

хлеб пшеништьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Було.пса Вакилъная 50 4,1 3,9 28,9 167,з Ns 467

Итого: 481 15,0 18.0 loll 518,5

Итого за 11 девь: 46,3 э1,7 1,r, ,i 1433,1

/
Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Слазиа>

Щирекгор il",l./ Озрокова Ю.М
(п4длrисф

Согласовано Заведутощая МОУ

мЕню
ва 202З r.

,Щень 12 Вьrход
г

Белки,
г

Жирьт,
г

Углово,щI,
г

Энергчгич
ескм

ценЕоотъ
(ккал)

N9

рецеrrryры

Завтрак для детей от l до 3 лет

Каша жидкая (мштпая) 150 6,1 J.+ 26,8 16з,0 ТЖNs 8З

Молоко китUгIеноо 150 +,J 11 7,0 78,6 Ns 400

Яйца вареные 45 5,5 5,0 0,з 68,6 }lb 21з

Батон 20 1,5 0,6 10,3 5)д
Итого: з65 L,7,4 12,7 44,4 з62,6

Завтрак II для детей
отlдо3лет,

Яблоки, фаршированшlе
изюмом

110 0,1 пý 2,I о 1з7,0 N9 388

Итого: 110 0,7 0,5 31,9 1з7,0

Обед для детей от 1 до 3 лет

Ca_TraT из свек.пы з0 0,4 1,9 ,\ )q5 Ns 33

Щи из свежей каIryсты с
тrяптп/hапем сп сметаной

150/10 1,4 4,5 73,5 ТТК Ns 47

Котлеты, битожlr, шflиIIеJIи

рубленные

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 TTKNs 61

Каша рассьшчатшI с овощаý{и
(гпетrевая)

110 6,4 26,з 191,4 Л9 tбо

Кясель из повидла, джема'
вареЕья

150 0,1 0 21,| 84,8 N9 3Е3

Хлеб ржаяой 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 L5,2 21,,5 192 564,9

Уплотненяый поJIдЕцк
для детей от 1 до 3 лет

Пудинг из творога
(запеченньй) с соусом
молочным (слалмм)

130/40 12,8 15,4 ?ý 4 J /+,о 1,1к л9
156, з51

кисломолощъй напиток 180 5,1 4,4
,7,0 оr< л9 4U

Печешье 20 1,5 2,0 14,9 83,4

хлеб пшепи.шrьй 40 з,1 0,2 20,1 94,7

Итоrо: 410
,r", < 22,0 71,4 645,2

Итого за 12 день: 55,8 56,7 232.-9 1109,7

Шеф-повар;



Утвержлаю ООО <Славиа>

.Щирекгор tlt,1 озрокова ю.м
(пофись)

Согласовано Завепующм МОУ

мЕню
202З r.

детсхфо сада Ns. , / /"' 
/Й,-,- l-1rr.х.rrz,-/,, (,rЪ

-тG*"")- -- (ФиlD

.Щень 13 Вьжод
г

Болки,
г

Жиры,
г

Углево,щI,
г

Энергетич
0скм

ценность
(кка,ц)

Ns

роцеrff ры

ЗавтDак для дt-гей от 1 до 3 лет

каша жидкая (пшениттая) 150
,7,0 з,5 29,| 175,1 ТТК Ns 105

Чай с молоком иJIи сливками 160 2,8 )l on 81.з N9 394
Батон 50 з,8 1( 25.7 131,0

Итого: з60 1з,б 1,4 63.8 з81,4
Завтрак II лля летей

отlдо3лет
Сок фр}ктовьй 180 0,9 0,2 17,7 75,| ],,lb 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лfi
Огурец свежий 30 0,2 0 0,8 ,1 a

Суп с макаровкьп,rи
издели-mли на буrьоне

150 11 1,9 |2,| 1д ) ТТк N9 88

Тефтели с соyсом (говя.Iщна) 50/з0 6,6 7.8 15,2 143,9 ТЖNs б5

Калуста тушеная 120 ),7 д5 i 1,5 98,6 ]ф 336

Компот из сушеFьж фрlктов 150 0 0 11,6 46,5 м з76

Хлеб ржаной 40 0,4 |,7,0 81,6

хлеб пшевиттьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого: 590 15,9 14,7 782 496,4

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

суфле из рыбьт 50 6,5 8,2 2,| 72,7 ТЖNs74
Картофель, запечеЕтIьй в

сметанпом соусе
|20 2,4 з,8 L4,6 108,9 Ns 151

Чй с сахаром, вареЕьем,
пжемом- мелом. повиlшом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ng 392

хлеб пшекичньшt 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Булотса осешrяя 50 з,5 26,8 1б9.1 N9 478

Итого: 430 14,0 |7.4 бз,3 4з7,5

Итого за 13 день: 44,4 з9,7 22з,0 Lз96,4

}a'
(,iZ,,

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

Щирекгор ftr,,t/ Озрокова Ю.М.-tr_-
(лод,tь)

Согдасовано Заведутоцая МОУ

на

мЕню
2023 r,

,Щень 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглевоJЁI,
г

Энергсгич
еOкаJI

ценностъ
(кал)

N9

рецеrrryры

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет

Икра кабачсовм
консервированншI

30 0,6 11 11 1ý 7

омлет натура.lьттьй 1з0 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк J,lъ 72

какао с молоком 1б0 1,7 13,1 90.з Nq 397

Батон 40 з,0 1,2 20,6 104,8

Итого: з60 14.9 15,0 42,5 4|L,|
Завтрак П лля детей

отlдо3лет
сок фрлктовъй 180 0.9 0,2 1,7,7 75,1 Ns 399

Итоrо: 180 0,9 02 |1,7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежие з0 0,з 0,1 1,1 1,)

Борщ с калустой и картофеrrем
на йб

150 i,5 3,0 7,0 62,4 ТТК Ns
28/1

Жаркое по-домапiнему 150 17,8 l6"7 15,6 287,з ттк]ф 7

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,t 17,4 71,8 Ns З72

Хлеб ржаной 20 1t 0,2 8,5 40,8

хлеб пшенитrьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого: 520 22,5 202 59,7 516,9

Уплотпепный пол,щцк
для дсгей от 1 до 3 лет

Фрикаделъки (ВкусЕяш(а) с
сочсом молочным

100/40 8,9 10,6 17,1 2|3,5 тжм32,
350

Напиток из плодов IIмповника 180 0,6 п1 18,1 88,3 Jф 398

хлеб гшенищтьй 30 2,2 0,2 14,6 68,9

Було.жа ваниJънм 50 4,1 зQ 28,9 167,з Ns 467

Итого: 400 15.8 15,0 18,7 538,0

Итого за 14 девь: 54.1 50,4 198,б 1541,1

Шеф-повяр:



Утверждаю ООО <Сдавиа>

!ирекгор _$+/_ Озрокова Ю.М
(подhсь)

Согласовано ЗавеФющая МОУ

мЕню
202З г,

летскоfЬ сада Ns ,^" i V' л / -r -7-
l / ,r/",-J /,2/ < t<-<s:

---flэz/a 
,-------+-

{|{flrcь) i (Ф,И,О)

.Щетть 15 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,щr,
г

Энергсгич
ескм

цеЕноOть
(ккал)

],l!

рецеrrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Сшr молочньй с крупой (грешевой) 150 л,д 4,| |2,5 106,5 ТТК Ns 106

Кофейньй Еапиток с молоком 150 2,з 1,8 11,4
,71,з Ns З95

Батон 45 11,7,9

Cbrp порци.mtи 5 I,2 1,5 0 1,1,7 Ns7

Итого: 350 11.3 8,7 47,0 313,4

Фрlтты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 м 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

обед для детей от 1 до 3 лет

Икра каба.шоваlI коЕсервироваЕЕм з0 0,6 2,7 )1 з5,7

сит с крупой ва к/б 150 i,8 1,8 10,1 64,2 TTKNs44

Плов из птицы 1з0 10,9 15,9 з6,5 29]l,9 ТТК Ns 67

Кисgлъ из повидла джsмq вареЕья 150 0,1 0 21,| 84,8 ль 383

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

хлеб пшепrт*тьй 20 1,5 0,1 10,0 41,4

Итого: 500 |6.2 20,7 88,5 564,8

Уплотневпый полдЕик
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, битотс,l, шнице jIи 50 6,з 8,5 15,1 |44,9 тткм 61

Раry овощное (3 вариант) 110 2,0 10,8 9,],7 м 344

Чй с пимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 м з9з

хлеб пшенищьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Булотса осеrтяяя 50 1ý ý1 26,8 169,1 Nа 478

Итого: 427 13.5 18,2 n,, n 500,8

Итого за 15 девь: 41,8 48,4 2272 7410,2

Шеф-повар:



Утверждаrо ООО <Славиа>

Дипекгор \\.[9' озрокова Ю.М,-т#г-
согласовано Заведующая Моу

мЕню
г.на

,Щетть 16 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,Iрl,
г

Эноргетич
ескм

ценность
(ккал)

J,,lъ

рецеrrryры

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет

Каrпа Ngrдкм (пшевицтм) 150
,1,0 1{ 29,| 175,1 тткль 105

Кофейньй нал иток с молоком 150 1,8 11,4
,7|,з

}{b 395

Бугерброл с джемом иJм
повидлом

з0l5/20 2,з 1,7 27,4 |56,7 ],{ъ 2

Батон 40 з,0 r,z 20,6 104,8

Итогоl 395 14.6 10,2 88,5 507,9

Завтрак II для дсгей
отlдо3лет

Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,0 9|,z N9 3б8

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от l до 3 лgг

огурец свежий з0 0,2 0 0,8 л)
Щи из свежей каrусты с
картофелем Еа к/б

150 1,7 з,0 5q ТЖNs47

Птица, тушеннм в соусе с
овощами

150 8,9 13,0 14,8 195,з ТТК Ns 66

Компот из супеньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Nq З76

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 500 12,| |6,2 41,б 344.5

Уплотценrlый полдЕик
для детей от 1 до 3 лет

Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,1 11 1 TTKNg 74

гIторе картофельпое 110 z,3 J,J 15,6 104,9 Ns 321

хлеб пшени*тьй 20 1.5 0,1 10,0 4,7,4

Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

l80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Було.пса ваниlьнм 50 4,| 1о 28,9 |67,з Ns 467

Итого; 420 l4,5 t5.э 66,4 4зL,1

Итого за 16 депь 42,0 42,7 215,5 1з75,3

Шеф-повар:
о,



Утверждаю ООО <Славиа>

Озрокова Ю,М

мЕню
202З r.

'.;l.лоr.7aп7п

.Щень 17 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,цы,
г

Энерготич
ecKarl

ценность
(ккм)

},l!

рецеггryры

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет
Каша вязкм молощrая (рисовм) 150 6,0 16з,5 ТЖNs 102
Чай с молоком или сJIивками 150 z,6 ,,1 1|,2 76,2 Ns 394
Батон 45 з,4 1,3 2з,| 11,7,9

Сьm (порциями) 5 1.5 0 17,7 Jф7
Итого: з50 9,5 11,1 58,0 375.3

Завтрак II лля летей
отlдо3лgг

сок фруктовьй 180 0,9 n, 17;7 ?<1 ],l9 399
Итого: 180 0,9 02 |7,7 75.1

Обед для дсl,гей от l до 3 лет
саттат из свекльт з0 0,4 1о .)< ,оý хь зз
Борщ со сметаrтой 150/5 |,2 з,0 5,4 5з.6 ттк м 200
Фрикадельют в соусе (говя,щ!а) 50/30 8,3 9.8 15.6 154,2 ТТК Ns 60

Макаронные изделиrI оlварЕые с
маслом

110 4,| 4,4 26,3 166,1 Ns 205

Кисе;ъ из повидла, джемц вареЕья 150 0,1 0 21,1 84,8 ]ф з8з

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 193 79,4 529,0

Уплотвевный полдЕик
для детей от 1 до 3 лет

Запекшlка из творога с соусом
молочfiым

1з0/50 16,з L э,z 2,7,4 365,8 ттк]ф
151,350

кисломолочньй напиток 180 5,1 4,4 7,0 92,5 N9 401

Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18.8 55,0 563,1

Итого за 17 депь: 50,2 49,4 210,1 1542,5

Шеф-повар:
i._--



Утверждаю ООО <<Славиа>

flирекгор Vr{ Озрокова Ю.М
(пошиЪь)

Согласовано Завеryющм МОУ

l r'1Ъ
2-/П2Т \

мЕню
202З г.

,Щень 1 8 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводбI,
г

Энергчги
ческаrI

ценность
(ккал)

Nэ рецеrrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Ка"ша жидкм (геркулесовм)_ 150 6,4 4,6 )rq |59,2 тжхь 104

какао с молоком
Батон

160 11 13,1 90,3 Ns 397

40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 t2,6 8,5 51,1 з54,3

Завтрак П л,rrя петей
отlдо3лет

Фрукты свежие з,0 i,0 42,0 192,0 Ns 3682Uо

Итого: 200 3,2 1,0 42,0 192,0

обед для детей от 1 до 3 лсг

помидоры свежие
a,* -. л-а,lr р пт.ттътй ття rл/б

30 0,3 0,1 1,1

150 ./,, L
a1 |1,7 75,8 ТЖNs 87

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16,7
0,1

15.6 z87,з
71,8|7,4 NgЗ72

Компот из cBежLlx плодов 150 0,1

Хлеб ржавой 20 1,3 0,2 8,5 40,8

]a -ёб тrrпртJатqrЕ,тй 20 1,5 0,i 10,0 47,4

Итого:
Уплотпенный полдЕпк

для детей от 1 до 3 лет

520 2з,l 19,5 64,3 530,3

,1,8 |4з,915,2 TЖNs 65
Ъфтелrr с соусом (.qдддинФ_ 50/з0 6,6

5,7

й

6,4 26,э 19i,4 Ns 166
110

0,2 18,1 88,3 м398
Напиток из плодов ппmовЕика 180

хлеб пшенлтттъй 25 1о п, |2,5 59,2

т,т 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого: 415 16.з 16,6 87,0 566,2

55,0 45,6 250,4 |642,8
Итого за 18 д9дчi__________..=

Шеф-повар: ?7r_2



Согласовано Завеýтощм МОУ
го сада Х9 !Ца

мЕню
202З г.

,Щенъ 19 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево.Фr,
г

Энергчгич
ecкarl

ценность
(KKa;t)

J,{ъ

рецеггг}ры

завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп моло-пtьй с макаронными
изделиJIми

i80 5,2 4,з |,7,5 1з 1,1 ТЖNs 85

Молоко киIurllеное 180 5,0 дд 8,з 94,з Jф 400

Бrтерброд с сыром 40/5l15 6,4 8,1 19,5 182,з }iъ з

Итого: 420 1б,б 16,8 45,3 401,1

Завтрак II лля лrгей
от3до7лет

Сок фржтовьй 200 1.0 о) 19.6 83,4 Ng 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4

обед для детей от J до 7 лет

оптец свехме 50 0,4 0,1 1,3
,7,0

Cwr с крупой на буJБоне 180 )э ,п 12,2 ТТкN9 44

Запекавка картофельнм с MlIcoM
или печеЕью (говядана) с соуоом
молочЕым

150i 50 11,0 9,6 7о) 26з,1 ТТК Ns 79,
з50

Компот из сушенъD( фрукгов 180 0,0 0.0 14,0 55,8 J\b 376

Хлеб ржшой 40 2,6 0,4 17,0 81,6

хлеб пшени*тьй 20 1,5 0,1 q1 46,0

Итого: 670 11,7 |2? 8з,4 530,7

Уплотневпый полдЕик
для детей от 3 до 7 лет

Пудинг из творога (запеченньй) с
спчсом молотIным

150/50 )д 1 18,8 з8,6 4з2,4 TTKNs
156.350

кисломолочrьй напиток 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ns 401

Бyло,пса осенЕJIя 50 з,5 5,3 26,8 1б9,1 Ns 478

Батон 50 з,8 1,5 )s,| 1з 1,0

Итого: 500 з1,2 30,5 98,9 835J
Итого за 19 девь; 12,5 59,1 2472 1857,1

/а-(:
Шеф-повар;
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завтрак для дgгей от 1 до 3 лет
Каша жидкм (пшеlтишая) 150 7,0 29,1 |75,1 TTK],i9 105

Кофейньй Еапиток с молоком 160 2,4 1,9 1), 76,01 м 395

Батон 40 3,0 1,2 20.6 104.8

СЬТР ПОРIИДДИ 5 1,2 1< 0 |7,7 Nь7
Итого: J55 1з,б 8,1 61.9 37з.7

Завтрак П лля летей
отlдо3лет

Фрlтты своха.те (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Nq 368

Итого: 200 0,8 0.8 19,0 9|2
Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабаковая
коЕсервироваlIIнаJI

з0 0,6 11 z,э з5,7

Борщ с капустой и картофелем на
булъоне

150 1,5 з,0 ,l,1 62,4 ТТК Ns 28

Котлеты, бито.rки, шfiицеJIи
рубленньте

50 6,з 8,5 1( 1 |44,9 ТЖNs61

Рагч овощяое ( 3 вариапт) 110 сл 4,з 10.8 91,7 м 344

Киселъ из повидл1 джем4 варенья 150 0,1 0 21,1 84,8 м 374

Хлеб ржаной 40 2,о 0,4 17,0 81,6
хлеб пшепrт+rьй

.,) ( 1о 0,2 \2,5 59,2

Итого: 555 15.0 19,1 85.'9 566,36

Уплотнепный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежие 40 0,4 0,1 1.5 9,6

Сиченики <Рябушка> с соусом
сметаЕным

100/з0 7,15 11,5 19,4 2з2,6 ТЖNе 59

Чй с сахаром, вареЕьем, дкемом,
медом, повидлом

180/10 0,10 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшенищьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Печенье 20 1,5 2,0 14,9 8з,4
Итого: 400 10,6 Lз,7 55,б 4|2,4

Итого за 20 депь: 40,05 4t,7 222,.4 |44з,66
Шеф-повар:


